
糖尿病  教育入院７泊８日コース A　　可
※2 BMI=体重（Ｋｇ）÷身長㎡

B　　要観察 ２０～２４正常

前回　/　HbA1c(        ) ※2BMI (　　）※3標準体重（　　　）kg C　　要指導 ※3標準体重（Ｋｇ）＝身長（ｍ)×身長（ｍ）×２２

今回　/　HbA1c(        ) １日必要エネルギー（　　　　　）Kcal　　　　　　　 D　　不可 　　身長160ｃｍの場合1.6×1.6×22＝56.3Ｋｇ

＃１・DM に対する正しい知識や治療法（自己管理）が理解でき、実行できる。
＃２・食事・運動・薬物療法の目的と方法が理解できる。
＃３・日常生活における自己管理の必要性の理解や方法を習得することにより、意欲的に治療に専念できる。

□検査予約者　　 □入院A・HbA1c □血糖測定（　　）回 □血糖測定（　　）回 □血糖測定（　　）回 □血糖測定（　　）回 □血糖測定（　　）回 □血糖測定（　　）回 □血糖測定（　　）回

□腹部エコー（　　/　　）伝票（済・未） □胸写（半切１枚）　□ECG　 朝前（　　　） 　　 単位 朝前（　　　） 　　 単位 朝前（　　　） 　　 単位 朝前（　　　） 　　 単位 朝前（　　　） 　　 単位 朝前（　　　） 　　 単位 朝前（　　　） 　　 単位

□心エコー（　　/　　）　伝票（済・未） □検尿沈渣　□便潜血（人） 朝２ｈ後（　　 ） 　　 単位 朝２ｈ後（　　 ） 　　 単位 朝２ｈ後（　　 ） 　　 単位 朝２ｈ後（　　 ） 　　 単位 朝２ｈ後（　　 ） 　　 単位 朝２ｈ後（　　 ） 　　 単位 朝２ｈ後（　　 ） 　　 単位

□頚動脈エコー（　　/　　）伝票（済・未） □血糖測定（　　）回 昼前（　　　） 　　 単位 昼前（　　　） 　　 単位 昼前（　　　） 　　 単位 昼前（　　　） 　　 単位 昼前（　　　） 　　 単位 昼前（　　　） 　　 単位 昼前（　　　） 　　 単位

□腹部ＣＴ（P・E　）（　　/　　）伝票（済・未）　 昼前（　　　） 単位 昼２ｈ後（　　 ） 　　 単位 昼２ｈ後（　　 ） 　　 単位 昼２ｈ後（　　 ） 　　 単位 昼２ｈ後（　　 ） 　　 単位 昼２ｈ後（　　 ） 　　 単位 昼２ｈ後（　　 ） 　　 単位 昼２ｈ後（　　 ） 　　 単位

□ABI/TBI（　　/　　） 昼２ｈ後（　　 ） 単位 夜前（　　　） 　　 単位 夜前（　　　） 　　 単位 夜前（　　　） 　　 単位 夜前（　　　） 　　 単位 夜前（　　　） 　　 単位 夜前（　　　） 　　 単位 夜前（　　　） 　　 単位

□眼底検査（両眼or片眼）（　　/　　） 夜前（　　　） 単位 夜２ｈ後（　　 ） 　　 単位 夜２ｈ後（　　 ） 　　 単位 夜２ｈ後（　　 ） 　　 単位 夜２ｈ後（　　 ） 　　 単位 夜２ｈ後（　　 ） 　　 単位 夜２ｈ後（　　 ） 　　 単位

夜２ｈ後（　　 ） 単位 眠前 　　 単位 眠前 　　 単位 眠前 　　 単位 眠前 　　 単位 眠前 　　 単位 眠前 　　 単位

（　　/　　） 眠前 単位 □検尿一般 □１日尿糖定量 □尿中Cペプチド

（　　/　　） □尿中アルブミン１回尿(SRL) □２４ｈCCｒ □７５ｇOGTT（トレーランG１本）

□検尿一般 □検尿一般 □検尿一般 □検尿一般 □検尿一般

□体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ □体重（　　　　　　）ｋｇ

□検査科連絡 　＊本日の検査は… 　＊本日の検査は… 　＊本日の検査は… 　＊本日の検査は… 　＊本日の検査は… 　＊本日の検査は…

□佐々山連絡 □持参薬チェック（リスト表使用） □退院時処方の確認

□内服確認・配薬レベル

□インスリン指導（有・無）

□管理栄養士連絡 □栄養指導日時の確認 □食事箋記入

□栄養指導依頼書の提出(栄養士） (  　/　  )

□3日間の食事内容表を患者に渡す

□食事箋提出（パス入院と記載）

□リハビリ室連絡

□運動療法のオーダー（有・無）

  □食品交換表の購入の説明 □退院時栄養指導

理解度チェック

　初期評価 □退院時指導

□ 　運動療法指導 □最終評価

　ライフスタイルチェック表

□入院案内 □在宅自己注射指導管理料

□入院指示箋 ⇒□佐々山に提出（優先順位の決定） □(                     　　　　　　　  ) □(                     　　　　　　　  ) □(                     　　　　　　　  ) □(                     　　　　　　　  ) □(                     　　　　　　　  ) 血糖自己測定

　・病棟持参物品 （　　）糖尿病とは？ □ 1日1回

□教育入院申し送り用紙 （　　）低血糖 □ 1日2回

□DMパンフレット （　　）フットケア □ 1日3回

□DMパス（医療者用） （　　）SMBGについて □ 1日4回

□DMパス（患者様用） □メックネットデータ打ち出し

□DM手帳 　　手技確認※１（　　） 　　手技確認※１（　　） 　　手技確認※１（　　） 　　手技確認※１（　　） □次回受診日の確認

　　手技確認※１（　　） □医療廃棄物の

□ＳＭＢＧ借用（本人用・病棟用） 　　手技確認※１（　　） 　　手技確認※１（　　） 　　手技確認※１（　　） 　　手技確認※１（　　） 処理方法の確認

□SMBG（自己血糖測定）の指導 　　手技確認※１（　　）

　　手技確認※１（　　）

□（必要時）SMBGの指導

（手技確認）※１（　　）

バリアンス

Ｄｒ
サイン
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□身長（　　　　　　　　）ｃｍ

外来実施
7日目

　／　（　　）曜日 　／　（　　）曜日
　2日目 8日目

　　／　　　（　　）曜日

ＰＴ
実施

□２４時間蓄尿について説明 □主治医退院確認

□DMパンフレットに沿った指導

□教育入院申し送り用紙を記
入、インスリン使用時は単位も
記入し、佐々山に手渡す。

□（必要時）自己注射の実施

□入院に際しての質問チェック

□（必要時）自己注射の実施 □（必要時）自己注射の実施

□（必要時）SMBGの指導 □（必要時）SMBGの指導□（必要時）SMBGの指導 □（必要時）SMBGの指導

　　／　　　（　　）曜日 　／　（　　）曜日 　／　（　　）曜日

□DMパンフレットに沿った指導

3日目 4日目 　　5日目

□最終チェックリスト記入後、外
来カルテオレンジ台紙貼付

退院延期の場合は
追加パスの準備をする。

食事（　　　　     　　 )Kcal

□（必要時）自己注射の実施

　6日目

□退院時服薬指導

　／　（　　）曜日

□DMパンフレットに沿った指導

（手技確認）※１（　　）

□（必要時）SMBGの指導

□（必要時）SMBGの指導

　　手技確認※１（　　）

□（必要時）自己注射の実施

□（必要時）自己注射の実施

指導
□DM パンフレットの配布・説明

□DMパンフレットに沿った指導

□（必要時）自己注射の実施

□DMパンフレットに沿った指導

□DM手帳の配布・説明

運動

薬剤師
実施

栄養士
実施

□服薬指導（薬剤師配薬時）

□入院時栄養指導

尿蛋白(300mg/ｇCr)以上

⇒DM腎症食に変更

□DM腎1400□DM腎1600

本人用持参の場合：本人用使用

本人用なしの場合：病棟用をデータクリアし、本人用として
使用

どちらの場合も退院前にメックネットでデータの打ち出しを

インシュリン導入が決まればDrにSMBG 借用伝票記入を依頼
し、手続きをとる。患者様には退院後に来院される場合に機
器本体を必ず持参するように合わせて説明する。内服のみの
方で購入を希望される場合は、調剤薬局で購入していただく
ように説明する。（ダイアセンサー・マルチレットも）

退院時のダイアセンサーとマルチレット
一ヶ月分の規定
１日１回測定：１箱づつ
１日２回測定：２箱づつ
１日３回測定：３箱づつ以上は自費購入
となり、アルコール綿も自費購入、
追加渡しも同様自費購入です。

※1

□入院を受けた看護師が、佐々山と相談
し、優先順位を考えて指導日時を決め、
パスに記載する（患者様用パスにも）

印

病棟看護師が患者
に渡し、説明する

　

印 印 印印

　　

印印

・ダイアメーター　9200円
・マルチランセット　2150円
・ダイアセンサー　1箱3200円
・マルチレット　1箱500円
枝吉調剤薬局
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